» Krakow

M 5 < tUdeIé
997 GUIDA PER | PARTECIPANTI

promuie /

Della Giornata M ondiale
Della Gioventu

112 CRACOVIA 2016

-

information for tourists
48222787777

=
+48 801 888 844

tourist emergency helpline

QUESTURA DI LODZ




J promuie//////"
e roucn ) 2 todzKie

Uno dei compiti pit importanti della Polizia
e di reagire di fronte a tutte le situazioni,
che comportino, oppure possano comportare,

il pericolo di vita, salute e proprieta dei cittadini. Servizi di vigilanza e sicurezza.
Il nostro scopo durante
la Giomata Mondiale della Gioventt CRACOVIA 2016 Meet some aspects of Polish law

e di garantirti la sicurezza e di creare
le circostanze che rendano tranquilla
la tua permanenza nella nostra regione di Polonia.

Regole stradali comuni

Uffici Consolari

Sicurezza sui mezzi pubblici

A tal fine ti abbiamo preparato questa guida.

Le informazioni in formato pdf sono disponibili sul sito

www.lodzka.policja.gov.pl @ 112
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Servizi di vigilanza e sicurezza.

Servizi In Uniforme — Squadre Mediche Di Emergenza —
rreagiscono subito a ogni tipo di incidenti i soccorritori vestiti di rosso servono nel luogo dellincidente.
€ agiscono preventivamente.
Possono aiutarti dandoti

le informazioni riguardo i requisiti di sicurezza.
Quando € necessario servono primo soccorso pre-medico.

Ogni volta, in situazione di pericolo di vita,
salute e proprieta chiama il numero cellulare 112.
La tua chiamata sara subito trasferita alle autorita competenti.
Ricorda, la prontezza dellintervento dipende dal modo
in cui le informazioni saranno comunicate all'operatore.

www.lodzka.policja.gov.pl
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Les informations générales. Suite.

"MOJA KOMENDA"

“MOJA KOMENDA” € un App per gli smartphone,
che aiuta a trovare l'accesso veloce alle informazioni riguardo
le localita e i numeri do contatto di Polizia.

‘Dowiedz si¢. gdzie jest
najblizsza jednostka policjl

Zobacz, jak w najprostszy
L $pos0b sie do niej dostac

MOJA
KOMENDA

3" poucia

& AppStore | | P> Googk

www.lodzka.policja.gov.pl

Questa App ¢ stata preparata per le persone,
che vorrebbero comunicarsi con la Polizia
nelle situazioni differenti di quelle del pericolo di vita e di salute.

Nous vous rappelons qu’en cas d'urgence vous
appelez les numéros d'urgence
Ricordiamo che in ogni casi di emergenza
si puo chiamare i numeri d’allarme

112 oppure 997

LApp “MOJA KOMENDA”
contiene i dati degli indirizzi di tutti i comissariati
e questure nella Polonia.
Essa possiede un modulo di ricerca dei dati.
Quando il servizio GPS nello smartphone

€ accesso 'App da sola trovera le unita della Polizia piu vicini.

Quando sei online basta un “click” per trovare la strada verso
il commissariato piu vicino.

Grazie allApp € possibile facimente chiamare i poliziotti
dal commissariato scelto.
Oltre tutto LApp ,MOJA KOMENDA”
rende possibile la ricerca secondo il nome dell'unita della Polizia,
lindirizzo o il codice postale.
Purtroppo I'App funziona solo nella lingua Polacca.

Q@ 112
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Alcuni elementi di diritto polacco.

Il disturbo all'ordine pubblico
e il comportamento indecente o litigioso € punibile con l'amresto.
Coprifuoco dalle 22:00 alle 06:00.

Il consumo di alcol e il fumo in pubblico € punibile con una multa.
Alcol e sigarette sono venduti a persone con piu di 18 anni di eta.

® ®

Guidare sotto I'effetto di alcol e / o droghe

€ punibile fino a due anni di carcere.

Il possesso di grandi quantita

di droga e la sua commercializzazione € vietata.

La violazione dell'integrita fisica di un pubblico ufficiale
0 in connessione con l'esercizio delle funzioni ufficiali
€ punita con la reclusione fino a 3 anni, e per il suo insulto - un anno.

® @

www.lodzka.policja.gov.pl

L'invasione della zona in cui si svolge un evento di massa,
il possesso di strumenti pericolosi e la copertura del volto
sono puniti con la reclusione fino ad un anno.

Q@ 112
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Non provocare le situazioni pericolose!

Quando sospetti
che puoi diventare vittima di un crimine,
chiama la polizia.

N 112 | W 997

Non andare in luoghi isolati o poco frequentati,
soprattutto alla sera e lungo la notte

Cerca di non rimanere da solo.

Non portare con te grandi somme di denaro.

Non creare spontaneamente amicizia
con persone incontrate casualmente.

www.lodzka.policja.gov.pl
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Nei mezzi di trasporto pubblico,
nei negozi, nelle stazioni
e sulle strade stai attento alle persone che sono accanto a te.

Tieni chiusa la borsa o lo zaino davanti a te.

Non mostrare cosa hai nel portafoglio.

Non portare soldi e il cellulare nelle tasche esteme del vestito.
Non lasciare il tuo bagaglio senza vigilanza.

Guidando e parcheggiando la macchina non lasciare
oggetti di valore in vista.
Cerca di parcheggiare nei luoghi custoditi,
evita le aree non illuminate.

Q@ 112



Prenditi cura della sicurezza del tuo bambino!

Non ritardare d'informare
i servizi competenti se il tuo bambino e scomparso

N 112 | W 997

www.lodzka.policja.gov.pl
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Cosa fare quando perdiamo
il nostro bambino di vista?
Cercare da soli?
Chiamare la polizia?

E’ piu facile perdere il bambino nella folla,
allaeroporto, alla stazione, a un concerto o durante un picnic.

Per questo: guardalo. Non lasciarlo da solo.
Spiegagli come si deve comportare, quando si perde.
Mostragli le persone di cui puo fidarsi
(un poliziotto, un membro della guardia municipale,
un soccorritore, un pompiere).

Attacca al suo vestito un foglietto con il contatto.
Donagli un semplice telefonino. Fagli indossare vestiti luminosi.

Indicate un posto d'incontro in caso di perdita del contatto.

@ 112
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TTocca, guarda, inclina, prova!
La Polonia non fa parte della Eurozona.
La valuta ufficiale é lo “Zloty” PLN.

Quando hai dubbi riguardo all'autenticita della banconota,
va alla polizia oppure alla banca piu vicina per controllario.
Le banconote false
sono trattenute senza diritto di ricevere il loro equivalente.

PouPiu informazioni riguardanti
la protezione delle banconote polacche e I'euro puoi trovarle su:
www.nbp.pl or www.euro.nbp.pl

Rifletti bene se donando soldi stai veramente aiutando.
Se vedi una situazione che ti mette in ansia
(perché ne e partecipe un bambino,
un barbone € aggressivo e crea pericolo) —
chiama la guardia municipale (986) o la polizia (997).

Per molte persone elemosinare € una scelta — non una necessita!
Ci sono delle istituzioni pubbliche e le ONG,
che si prendono cura sulle persone bisognose.

www.lodzka.policja.gov.pl @ 112
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Regole stradali comuni

[ B
‘ | | :l La Polonia ha la circolazione stradale a destra.

La guida & tenuta ad avere la patente di guida,

il libretto di circolazione, € il bollo dellassicurazione.
Per i viaggiatori provenienti |

da fuori dellUE si chiede anche la Carta Verde.

Il contenuto di alcol nel sangue consentito € finoa 0,2.

Durante tutto 'anno,
si deve guidare con i fari anabbaglianti.

‘ Lapparecchiatura auto obbligatoria € un triangolo
' e un estintore. Per la propria sicurezza abbia anche
~ ilkit di pronto soccorso e un giubbotto rifiettente.

Vige l'obbligo di indossare la cintura di sicurezza sia nei sedili
anteriori come in quelli posteriori.

| bambini sotto i 12 anni di eta o che non superano i 150 cm
di altezza devono viaggiare in un seggiolino auto per bambini.

E’ vietato usare un telefono cellulare tenuto
in mano durante la guida.

www.lodzka.policja.gov.pl
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\elocita consentita

5:00-23:00

23:00-5:00

Q@ 112



Per i motivi di sicurezza bisogna
sempre avere con sé un documento d'identita.
| cittadini di alcuni paesi sono obbligati ad avere anche
il documento di viaggio e il visto validi.

Rzeczpqspoli.ta Polska repubiic of Poland e
Dowdd osobisty wentitycard o

D

Pit informazioni sullingresso in Polonia senza il visto sono su:

www.msz.gov.pl

www.lodzka.policja.gov.pl

Uffici Consolari

Nel caso di perdita dei document,

di bisogno finanziario o giuridico occorre contattare

con ['Ufficio Consolare del tuo paese.

BUINIA EUROPEJS!
B RZECZPOSPO
.~ P(,)I.lui i

PASZPORT
PASSPORT
PASSEPORT

Se vuoi sapere di piu riguardo
a situazioni in cui il Console ti possa aiutare,
contatta il Ministero degli Esteri del tuo Paese.

@ 112
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Sicurezza sui mezzi pubblici.

L’aeroporto di Wiladyslaw Reymont a Lodz,
ul. Gen. S. Maczka 35
Laeroporto funziona
secondo gli standard simili agli altri aeroporti
regionali della Polonia.
| terminal preparati a questo scopo assicurano lalto livello
del servizio per i passeggeri sia nella
circolazione nazionale che intemazionale.

PORT LOTNICZY £002
- Controlla quali mezzi pubblici
puoi utilizzare a Lodz.

Quanto ti serve sapere riguardo:
- i diversi tipi di biglietto e dove acquistari,
- quali linee di tram e l'autobus ti permettono

I Le infortal n |aziort\i Tjeoet ssarie r:lguardo . di raggiugere la destinazione del tuo viaggio,
al comportamento da tenersi all'aeroporto : ; e
 alle procedure di controllo lo puoi trovare su: - le regole da tenere nei mezzi pubblici,

www.airport.lodz.pl - ilmodo in cui si svolge il controllo dei biglietti e quali sono i tuoi diritt,
® i ) ) puoi trovare su: www.mpk.lodz.pl
Llnforma(flzgjg)llgsego 55); gg ellieere oppure chiamando il numero (+48 42) 638 90 20.

www.lodzka.policja.gov.pl @ 112
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Sicurezza sui mezzi pubblici.

E’ possibile usare il taxi

che apparti ene a una delle ¢ ompagni e autorizzate Nel caso di un incidente, quando ci sono morti e feriti

aiuta per quanto ti & possibile, chiama il pronto soccorso e la polizia,

® non fare cose che potrebbero impedire
Attenzione! Prima di prendere il taxi (TAxi) la ricostruzione dello svolgimento dellincidente,

e decidere al viaggio, . —
controlla la tariffa per chilometro. . non allontanarti dal posto dellincidente.

gt

Essa dovrebbe

essere visibile sulla portiera dellauto. Ricorda | Numeri D’emergenza:

NUMERO D’EMERGENZA 112

La tariffa per un chilometro PRONTO SOCCORSO 999

dipende dalla stagione del giomo, dalla zona
(centro citta, zona suburbana, fuori citta)
e dal listino prezzi della compagnia.

VIGILI DEL FUOCO 998

POLIZIA

www.lodzka.policja.gov.pl @ 112
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